RUTH ESCOBAR CHIA 1° EDUCACION INFANTIL

TABLETS
¢BENEFICIO O PERJUICIQ?

Introduccion

Me gustaria empezar esta resefna haciendo hincapié en 2 grandes ideas que nos rondan por la
cabeza en esta época.

PRIMERA:

Es cierto que estamos viviendo en la era digital y eso no podemos cambiarlo, debemos
aprovechar todo lo positivo y dejarnos fluir con su corriente, abrazar todos los cambios que
ella ha producido, sea para bien o para mal, han llegado para quedarse.

Y SEGUNDA:

Que los ninos de hoy son adictos a las tablets y a los aparatos y pantallas digitales en general

y que cada vez empiezan antes a consumir tecnologia de forma inapropiada.



ESPERANZA EXPÓSITO TORRES
Magnifico Ruth, magnífico ¡¡¡


Ayer por la tarde, estando tomando un té con mi amiga Inés, que recoge a mis nifios del
colegio, observabamos a mi hijo Simon, de 5 afios, jugando en el parque, solo, entreteniéndose
con cualquier cosa que encontraba, hablando con él mismo, saltando por los columpios,
imaginando historias, en fin las “cosas normales” de un nifo y salid una conversacion muy
interesante.

Inés es profesora. Me comentd que tenia un sobrino de 7 afios que le preocupaba
muchisimo.

(EL por qué? El uso excesivo del teléfono movil y las tablets. A ella le encanta ver a
Simon jugar e imaginar, qué es lo que le pertenece hacer a un nifio de esa edad en su etapa de
desarrollo y maduracién personal.

En esta conversacion ella me comentd que habia propuesto una actividad con su sobrino. Y que
se habia quedado pasmada, negativamente, con la respuesta de éL.

La actividad era esta:

Cierra los ojos. Imaginate que estds en una pompa de jabén. ;QUE VES?

(Previamente habian trabajado con pompas de jabdn de verdad para ver el efecto de volar por
el aire) ;Cuadl fue su respuesta? Que no veia nada. Inés volvid a preguntarle, pero como no ves
nada, estas en el aire, en una pompa flotando. ;No ves nada? Cierra los ojos, imagina. Nada. Su
respuesta seguia siendo nada.

Me reconocié que sentia mucha tristeza, ya no solo por la parte familiar, sino también
por la parte profesional como profesora, como maestra. ;Hasta donde vamos a llegar? ;Qué le
estamos haciendo (permitiendo) a nuestros nifos? Fueron algunas de las palabras vy las
preguntas que nos hicimos antes de seguir con esta conversacion infinita...

Las dos nos pusimos a hablar, a entablar una conversacion de profesionales, yo, como
estudiante de educacién infantil y ella como profesora de magisterio y por supuesto también

como madre y ella como futura mama.

(Sera que la tecnologia nos esta anulando?

(Sera que lo bueno que nos da, nos esta arrebatando la humanidad?

Si lo ponemos en una balanza ;se inclinara hacia la ventaja o el perjuicio?

¢{Qué nos producen estos dispositivos a nosotros y sobre todo a nuestros nifios?

Estas fueron algunas de las cuestiones que pasaron por nuestras cabezas.



Oponernos seria ir en contra de la evolucién natural del mundo actual, queremos
evolucionar, eso es seguro. ;Pero a qué precio? Tengo que entender que esta es la evolucidn
que esta siguiendo el mundo global y que es nuestra obligacion intervenir con cabeza ante esta
situacion descontrolada. No puedo negar que como madre y futura profesional dentro de la
educacién de los nifos, las tics, las nuevas tecnologias dentro del aula, incrementan y
fomentan un mayor aprendizaje. Mas diverso y multicultural.

Todas estas herramientas, bien usadas, solo dan beneficio al nifio y al aprendizaje de
éste, y también al profesorado, ya que le proporciona un abanico muy amplio de posibilidades
para su aprendizaje propio y para usar en beneficio de sus alumnos .

Me refiero sobre todo a la etapa escolar de primaria, ya que en infantil ahorraria este tipo de
recursos, por lo importante que es aprender significativamente el conocimiento de uno mismo,
del entorno y un lenguaje socio- afectivo y fluido en los nifos menores de seis anos, mucho
mas critico o sensible para los de tres.
ilmportante!

No nos olvidemos que el neurodesarrollo es un proceso de cambio donde la
neuroplasticidad cerebral es la mayor caracteristica en edades tempranas, que es la suma de
todas las vivencias y las experiencias que “vive” nuestro ser, por supuesto el contacto humano
y el autodesenvolvimiento en sociedad.

Por ejemplo: el apego, el contacto con la madre , con los seres queridos, el juego... es a
través de eso, de lo mas humano versus la tecnologia, donde se da la magia, las
interconexiones sinapticas que nos hacen ricos cerebralmente hablando. Si se pierde la
interaccion , se pierde el estar compartiendo con el otro la mirada, la conversacion... perdemos
este crecimiento cerebral tan importante para el desarrollo / evolucidn del nifio.

No es lo mismo, tampoco, leer un libro de cuentos o contar una historia donde ejercitamos la
imaginacién , la parte creativa, lo simbdlico , donde sofiamos, donde hablamos, donde
preguntamos, donde simplemente nos miramos.

Encontrarse con una mirada, conectar con ella, hacer un agujero en el bosque para esconder
una piedra magica, escuchar un secreto de un amigo y guardarlo.

Todas estas cosas” pequenas” son las que nos hacen “grandes” seres humanos.


ESPERANZA EXPÓSITO TORRES
Qué buena eres Ruth ¡¡¡

ESPERANZA EXPÓSITO TORRES
Chapo ¡¡¡


Con las nuevas tecnologias pasa que es el ser humano el que al final no sabe

gestionarlas. Utilizadas de buen modo, cierto es , que son un recurso importantisimo que
tenemos en la manga los docentes.
Los nifios de ahora, los denominados 'nativos digitales' o 'generacion T', perciben la tecnologia
como algo natural ya que ha estado presente desde siempre en su vida. No podemos negarles
ni eliminar la tecnologia, pero si introducirla o manejarla de una manera adecuada y que no
resulte nociva para su desarrollo.

Creo que gran culpa de este problema la tenemos los padres, unos padres que vivimos
estresados, con falta de tiempo para nuestros hijos y que, con tal de que nos dejen tranquilos
durante unos minutos al dia, le ofrecemos estos dispositivos para nosotros obtener un

momento de calma y tranquilidad sin darnos cuenta de que esto va a perjudicarlos seriamente.

Hay un término que me encanta y a la vez es aberrante y es que las tablets y los
teléfonos hoy en dia son como el “chupete digital”, se lo damos cuando tienen hambre, suefio,

o los nifos estan simplemente aburridos, para que dejen a los padres un rato tranquilos...

iCon lo bueno que es aburrirse!l Es mas, el aburrimiento hace bien a nuestros
hijos/alumnos desarrollan muchas capacidades dentro de sus cabecitas , hace que nuestro
cerebro se estimule de un modo positivo, con aprendizajes realmente significativos y que pueda

impactar en la conducta de los nifos.


https://www.guiainfantil.com/educacion/nuevas-tecnologias/todo-lo-que-podemos-aprender-de-la-generacion-t-de-nuestros-hijos/
ESPERANZA EXPÓSITO TORRES
Es aterrador...

ESPERANZA EXPÓSITO TORRES
Es el estímulo del pensamiento "divergente"

ESPERANZA EXPÓSITO TORRES
cierto ¡¡¡
No podemos esperar que "otro" venga a nuestra casa a resolver: políticos, maestros, médicos ...


Hemos de saber que esos dispositivos son altamente adictivos, porque introducen al
nifio en un circulo de recompensa a través de la produccidén de la hormona de la dopamina. Lo
que ocurre ante la pantalla en esas edades tempranas es la fascinacion. No es atencidn
sostenida. La atencién es una actitud de descubrimiento, una actitud de apertura ante la
realidad. Es la actitud activa del que formula preguntas, busca respuestas, esta a la expectativa
de lo que se encuentra sin ningun filtro ni prejuicios.

En cambio, la fascinacidon es una actitud pasiva. Pasiva ante estimulos novedosos,
frecuentes e intermitentes.
Es la actitud de embotamiento, podriamos decir, del que esta todo el dia buscando sensaciones

nuevas y no disfrutando de ellas.

Decir no me gusta porque es una pantalla o porque soy intrinsecamente tecnofdbico, es
un error, he dedicado incontables horas a hablar con amigos y profesionales sobre el tema de
las consecuencias que tiene el uso intensivo de la tecnologia en la conducta y en el cerebro de
los jovenes, los adolescentes y los nifos, es innegable que es un riesgo potencial

Lo que queremos para nuestros hijos/alumnos es calidad, queremos que tengan
relaciones de calidad y educacidon de calidad e incluso tecnologia de calidad; no queremos
quitarles eso pero también queremos que conozcan todo lo que hay ahi fuera, tienen que
aprender a manejarse en ese mundo, eso es cierto, pero sera mejor si lo aprenden en armonia
con su desarrollo.

Los estudios de las principales asociaciones pediatricas, asocian la exposicion a la
pantalla en edades tempranas con: adicciones, inatencidn, disminucion en el vocabulario,
impulsividad... entre otras cosas.

Dicen algunos neurdlogos que hay nifios de 3 afios con un comportamiento muy
similar a los ninos que tienen un trastorno del neurodesarrollo que conocemos como trastorno
del espectro autista (TEA), que usan las tablets demasiadas horas. ( demasiado seria 10
minutos al dia para un nifio de 0-2 afios, hagan sus calculos)

Por ese motivo, en el 2017, la Asociacion Pediatrica Canadiense recomienda: antes de los dos
anos,cero pantalla. Y de los dos a los cinco afnos, menos de una hora al dia. Y afiade, que han

de ser contenidos, como es ldgico, que estén adecuados a la edad del nifio.


ESPERANZA EXPÓSITO TORRES
Tu crees que tus compañeras entenderían esta dicotomía "atención/fascinación" ???


“HEMOS DE SABER QUE ESAS RECOMENDACIONES NO SON
RECOMENDACIONES EDUCATIVAS, SON RECOMENDACIONES DE SANIDAD PUBLICA
PARA LA SALUD NEUROLOGICA DE NUESTROS HIJOS.”

Y acaba su recomendacion con una frase importantisima que rompe con mitos muy
difundidos, mitos tecnoldgicos, diciendo: ningun estudio apoya la introduccion de las

tecnologias en la infancia.

(Pero qué indicaciones podriamos darle a aquellos padres que quieren dar marcha
atras, retroceder en el uso excesivo de las pantallas pero no saben cdmo hacerlo, no pueden,
no encuentran la forma? No es prohibir por prohibir, la idea es dar a nuestros hijos alternativas
excelentes, nuestro tiempo, nuestras ganas de compartirlo con ellos, llenos de ilusién y amor.

La Academia Americana de Pediatria lo dice claramente:

Los ninos aprenden de las interacciones con humanos, no con pantallas.

Claramente la tecnologia NO es el medio por el cual los nifios deben aprender, y mucho menos
en edades tempranas de 0- 5 afios.

Lo que estda comprobado es que la tecnologia nunca va a reemplazar la interaccidon con
las personas y todo lo “bueno” que esto conlleva y si que nos va a restar es tiempo de ejercicio,

de sueno...es decir de calidad de vida.

Bajo mi punto de vista es un disparate afirmar que adelantar el uso de las nuevas
tecnologias, fomenta un uso responsable de las mismas.

Que estamos inmersos en la era digital es obvio, entonces debemos , mejor dicho
tenemos que concienciarnos en poner pautas claras, normas inflexibles tanto para los nifos
como para nosotros mismos , que somos modelos a seguir por ellos y, no en determinados
momentos sino en horarios estrictos, porque a veces el no tener limites en el tiempo de uso, da

lugar a toda esta gran problematica.



Me gustaria terminar este escrito con varias frases que me parecen excepcionales:

Yo creo que la mejor preparacién para el mundo online

es el mundo offline, el mundo real.

Y afadir otras dos resefias de dos grandes profesionales de la educacion, que tengo la

suerte de tenerlas como profesoras:
Elsa: “ EL mejor sentido, es el sentido comun”

Esperanza: “ La vitamina del AMOR, nunca debe faltar en cualquier intervencién que se

realice con ninos”

Como broche final solo deseo que este estudio/ reflexidon os remueva un poco dentro de
vuestro ser y os de valentia y conciencia para dar un cambio con respecto a las tablets y

pantallas , como padres y educadores de nuestros nifios, que son el futuro de esta sociedad.

Gracias

Aumenta la preocupacion por el bienestar de los nifios y los jovenes ante el
incremento del tiempo que pasan frente a las pantallas

Declaracién de Henrietta Fore, Directora Ejecutiva de UNICEF, con motivo del Dia para una Internet mas

Segura

La OMS recomendd no exponer a ninos menores de un afio a ningun tipo de
pantalla electronica


ESPERANZA EXPÓSITO TORRES
Gracias, desde una profunda humildad :):):)


Bibliografia: Catherine L'ecuyer. Libros: Educar en el asombro y Educar en la realidad
El manual de Super Nanny
Webgrafia:

https:/www.youtube.com/watch?v=MavhMx21a60

© |a adiccion silenciosa. La adiccion a las pantallas

FRASES DE GRANDES PERSONAIJES

Todo esté lleno de peligios. Me encantala

tecnologia y me encanta la cien que siempre
todo en la forma en que lo utilice. Asi que no hay - :
no se puede culpar a cualquier cosa en la 1 “Temo el dia en que la tecnologia sobrepase
tecnologia. Es solo la forma en que la gentelo usa, ¢ s

nuestra humanidad. El mundo solo tendra una
generacion de idiotas."
— Albert Einstein —

-Steve Martin

Se ha vuelto espantosamente obvio que nuestra La tecnologia no es nada. Lo
tecnologia ha superado nuestra humanidad. importante es que tengas fe en
la gente, que sean basicamente
buenas e inteligentes, y si les
das herramientas, haran cosas
maravillosas con ellas
-Steve Jobs

~Albert Einstein



https://www.youtube.com/watch?v=WTykv5EIvuI
https://www.youtube.com/watch?v=MqvhMx2la60
ESPERANZA EXPÓSITO TORRES
Me encanta ¡¡¡


